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RECICLATGE DE PRIMERS AUXILIS 

 OBJECTIUS 

Objectius: 

✓ Definir els conceptes de prevenció, socorrisme i salut. 
✓ Conèixer el protocol de suport vital bàsic.  
✓ Saber com s’ha d’actuar davant els accidents que habitualment es poden donar i saber realitzar l’actuació.  
✓ Establir protocols de treball per tal que els alumnes, en el seu entorn, puguin saber com han d’actuar i  

quines són les prioritats davant una víctima d’accident.  

CONTINGUTS 

 

1. SOCORRISME I SALUT  
1.2. Què és la salut?  
1.3. La prevenció de riscos  
1.4. Què són els primers auxilis?  
1.5. Àmbit legal  

2. PROTOCOL PAS  
2.1. Seqüència de la primera actuació  
2.2. Protocol de trucada als serveis d’urgència  

3. EXPLORACIÓ DE LA VÍCTIMA  
 3.1. L’estat de la víctima  
 3.2. Exploració dels signes vitals o primària  

3.3. Exploració secundària  
3.4. Concepte de traumàtica i no traumàtica  
3.5. La posició lateral de seguretat  

4. OBSTRUCCIÓ DE LA VIA AÈRIA  
4.1. Obstruccions per cossos estranys, completes i incompletes  

5.  SUPORT VITAL BÀSIC  
5.1. Aturada respiratòria  
5.2. Aturada cardíaca  
5.3. Aturada cardiorespiratòria  

6. HEMORRÀGIES I XOC  
6.1. Hemorràgies externes  
6.2. Hemorràgies internes  
6.3. Hemorràgies exterioritzades  
6.4. Xoc i tractament del xoc. 


