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12 
 

 

OBJECTIUS GENERALS 

Proporcionar a l'operador/a les competències per a la conducció, ús i maneig segur de 
Plataformes Elevadores Mòbils de Personal, corresponents als tipus i grups definits per a 
cada màquina.   
 

 
1. Contingut bàsic de la formació teòrica  

1.1. Legislació i normativa referent a l'ús d'aquests equips de treball  
1.2. Classificació i tipus de PEMP  
1.3. Característiques i descripcions  
1.4. Aplicacions  
1.5. Seguretat abans d'engegar l'equip  
1.6. Llocs de comandament  
1.7. Ajustament de treball  
1.8. Anivellació  

2. Principals perills i factors de risc  
2.1. Mesures de protecció i prevenció  
2.2. Normes de seguretat degudes a altres riscos  
2.3. Encesa  
2.4. Normes específiques de seguretat en ús  
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2.5. Normes de seguretat en finalitzar els treballs. Equips de protecció individual. 
Manteniment i revisions.  

3. Contingut bàsic de la formació pràctica.  
3.1. Introducció a la màquina.  
3.2. Reconeixement d'entorn i senyalització de la zona de treball. Reconeixement  

 visual perimetral de la màquina.  
4. Components principals: identificació i funció.  

4.1. Comprovacions i inspecció prèvia a l'ús.  
4.2. Encesa i parada de la màquina.  
4.3. Procediments correctes d'operació de cadascuna de les funcions de seguretat. 4.4. 
Maniobrabilitat de la màquina en circuit de pràctiques.  
4.5. Rescat i procediments de baixada d'emergència.  
4.6. Procediment adequat per estacionar la màquina en la seva posició de transport 
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OBJETIVOS GENERALES 

Proporcionar al operador/a las competencias para la conducción, uso y manejo seguro de 
Plataformas Elevadoras Móviles de Personal, correspondientes a los tipos y grupos definidos 
para cada máquina. 

 
1. Contenido básico de la formación teórica 

1.1. Legislación y normativa referente al uso de estos equipos de trabajo 
1.2. Clasificación y tipos de PEMP 
1.3. Características y descripciones 
1.4. Aplicaciones 
1.5. Seguridad antes de poner en marcha el equipo 
1.6. Puestos de mando 
1.7. Ajuste de trabajo 
1.8. Nivelación 

2. Principales peligros y factores de riesgo 
2.1. Medidas de protección y prevención 
2.2. Normas de seguridad debidas a otros riesgos 
2.3. Encendido 
2.4. Normas específicas de seguridad en uso 
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2.5. Normas de seguridad al finalizar los trabajos. Equipos de protección individual. 
Mantenimiento y revisiones. 

3. Contenido básico de la formación práctica. 
3.1. Introducción a la máquina. 
3.2. Reconocimiento de entorno y señalización de la zona de trabajo. Reconocimiento 

 visual perimetral de la máquina. 
4. Componentes principales: identificación y función. 

4.1. Comprobaciones e inspección previa al uso. 
4.2. Encendido y parada de la máquina. 
4.3. Procedimientos correctos de operación de cada una de las funciones de seguridad. 
4.4. Maniobrabilidad de la máquina en circuito de prácticas. 
4.5. Rescate y procedimientos de bajada de emergencia. 
4.6. Procedimiento adecuado para estacionar la máquina en su posición de transporte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


