
Nou servei d’orientació professional 
adreçat principalment a persones treballadores 

en ac�u o que es�guin o hagin estat 
en ERTO.

Tens clara la teva 
vocació professional?

1. Reflexiono sobre: quina és la meva trajectòria professional,
què se fer i quins són els meus talents i la meva qualificació.
2. Penso el què m’agrada fer i què voldria fer, i ho contrasto
amb els resultats de la reflexió anterior.
3. Analitzem les possibilitats que ofereix el mercat de treball, i l’encaix
amb els meus interessos, ap�tuds i coneixements.
4. Consensuem un pla d’acció: pot incloure i�nerari forma�u, 
acredita�u o laboral. 
5. Cerquem recursos existents: formació, acreditació i emprenedoria. 
6. Ens posem en marxa per aconseguir les fites definides.

els teus interessos, 

la teva experiència, 

les teves mo�vacions,

Per a més informació

Un servei d’orientació 
personalitzat, 
que té en compte

Ens adaptem al teu ritme

Les sessions d’orientació 
les podeu fer presencials, 
virtuals, individuals o grupals.

Quina és la manera de fer?

i l’encaix amb el mercat 
laboral�

Un servei de suport a les teves reflexions personals i professionals, amb l’objec�u d’establir
un i�nerari professional i/o forma�u. Et facilitem recursos en l’àmbit de la formació, de l’acreditació, 

de l’emprenedoria, del mercat laboral! 

T’acompanyem en el procés de canvi o millora professional!

Contacta’nshttps://ja.cat/IbMLQ�

https://ja.cat/ivVi6Troba el teu punt d’orientació

https://conforcat.gencat.cat/ca/Treballadors/formacio-continua/programes-mixtos-orientacio-formacio/
https://ovt.gencat.cat/gsitfc/AppJava/generic/conqxsGeneric.do?webFormId=571&topicLevel2.id=26289&set-locale=ca_ES

