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NOM DE L’ACCIO

MANIPULACIO D’ALIMENTS

OBIJECTIUS

Objectiu general:

v' Adquirir els coneixements basics establerts a la manipulacié d’aliments i aplicar-los a 'entorn laboral.
Objectius especifics:

Coneixer els tipus d'aliments i la contaminacid a qué sén susceptibles.

Aprendre pautes d'higiene, manipulacié i manteniment de locals per tal de treballar amb aliments de
manera segura i evitar contaminacions.

Coneixer la normativa en materia d'alimentacio i altres problemes relacionats amb I'alimentacié no
derivats de contaminacions com al-lérgies i intolerancies.

AN

CONTINGUTS

1. Els aliments
1.1. Tipus d’aliments
1.2. Contaminacié microbiana dels aliments

2. Manipulacié i higiene alimentaria
2.1. Higiene del manipulador
2.2. Higiene del local
2.3. Practiques higieniques per a la manipulacié d' aliments

3. Legislacid alimentaria aplicable
3.1. Normativa actual genérica
3.2. Aliments al-lergens i intolerancies



