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NOM DE L’ACCIO

COM PARLAR EN PUBLIC

OBIJECTIUS

Objectius:

v' Refermar la importancia de I'Gs correcte de la llengua amb una estructura clara de missatge.
v" Dominar la preparacié del contingut d’un discurs o comunicacid per sintonitzar amb el public receptor
v Identificar les caracteristiques dels actes comunicatives.

CONTINGUTS

1 Estructuraielaboracié del discurs
1.1 Fases de la elaboracié
1.2 Pautes a seguir: vocalitzar, lectura, respiracid, ritme, volum, energia, correcta pronunciacio, els
silencis,guio, durada.
1.3 Laregla de les 6W.
1.4 Alimentacio positiva.
1.5 Els “tempus “ rellevants del discurs.
1.6 Materials de suport. Quan i com utilitzar-los

2 Parlar en public. Com vencer la por
2.1 Gestio de I'estres.
2.2 Superacié de la por escénica
2.3 Tecniques d’improvisacio.
2.4 Entrenament per respirar i parlar. Les pauses

3 Importancia i caracteristiques de la comunicacié
3.1 Comunicacio oral. Nivells de competéncia segons els llenguatges
3.2 Estrategies per desenvolupar les habilitats linglistiques i comunicatives
3.3 Estrategies per realitzar una bona exposicid. Com despertar I'interés d’un auditori
3.4 Orientacions per argumentar amb facilitat
3.5 Mitjans de comunicacid. Identificar els diferents actes comunicatius . La figura del
moderador,tertulia,..

4 La comunicacié no verbal
4.1 Expressio corporal.
4.2 Comunicacio gestual
4.3 Atencio visual i naturalitat
4.4 Sintonitzar amb el public



