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NOM DE L’ACCIO

COACHING DE FORTELESES

OBIJECTIUS

Objectiu general:

v" Dotar de les técniques necessaries per a que I'alumne/a sigui capac de definir les diferents fortaleses i
identificar quines posseeix i en quin estat es troben.
Objectius especifics:

v Potenciar les fortaleses menys desenvolupades de I'alumne/a.

v’ Estabilitzar les fortaleses més desenvolupades de I'alumne/a.

v Dotar d’equilibri a les diferents fortaleses de I'alumne/a

CONTINGUTS
1. Introduccié al Coaching de Fortaleses ( 1 hora)

2. Bases del Coaching de Fortaleses (4 hores)
2.1 Habilitats del Coach.
2.2 Codi d'Etica per a Coaches i Mentors.
3. Objectius i limits del Coaching (5 hores)

3.1 Limits en les Intervencions Positives
3.2 Teoria de I'Autodeterminacié
4. Fases i Procés del Coaching de Fortaleses (10 hores)
4.1 Guia sessio de Devolucié.
4.2 Objectius, Passos i Recomanacions Practiques per a devolucid de perfil de Fortaleses.
. Diccionari de Fortaleses. (5 hores)
5.1 Avaluacié de Fortaleses.
6. Estratégies avancades. (5 hores)
6.1 Potenciar.
6.2 Equilibrar.
6.3 Combinar.
6.4 Substituir.
7. Fenomens Especifics. (5 hores)
7.1 Coaching de Fortaleses en situacions especifiques.
7.2 Integracid Teorica.

8. Integracid Practica. (5 hores)

v

8.1 Sessio Practica
8.2 Sessio Practica amb Guia Tutor
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