
Formació 100% Subvencionada per persones
Ocupades i/o Desocupades, i que hagin estat
en ERTO en algun moment des de l'inici de la

crisi per la COVID-19 

TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ
20 HORES

INICI 17 DE DESEMBRE
Els divendres de 19:00 a 21:30 hores. 

Finalitza l'11 de febrer de 2022. 
Lloc d'impartició: Dhamma. C. Josep Carner s/n
cantonada C. Doctor Trueta 4 de Lleida (25001)

Pots inscriure't trucant al 651586304. 
Persona de contacte: Soledad Castro


