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NOM DE L’ACCIÓ  

Conducció de vehicles pesats C mercaderies 

OBJECTIU 

✓  Conduir vehicles pesats, per a això s'exigeix el permís de conduir C. 

CONTINGUTS 

 

1. Definicions, requisits administratius i el transport per carretera  

1.1. Permís de conducció C  

1.2. Documentació del vehicle  

2. Normes i senyals reguladors de circulació específicament relacionades amb els 
vehicles  

3. Factors relatius a la càrrega del vehicle i les persones transportades  

4. El tacògraf  

5. Temps de conducció i descans. Legislació aplicable al transport de mercaderies per 
carretera  

6. Adherència i tècniques de conducció. Conducció econòmica i contaminació  

7. Seguretat activa i passiva. Viatges i accidents de circulació  

8. Entreteniments simples de l'automòbil  

9. Sistemes de lubricació  

10. El sistema de refrigeració  

11. Sistemes de direcció  

12. Sistemes de suspensió  

13. Sistema de frenat  

14. Les rodes 


